
Аннотация к рабочей программе по учебному предмету 

« Математика» 

 для  подготовительного и 1- 4 классов 

Рабочая программа по учебному предмету «Математика» на уровне 

начального общего образования составлена на основе требований к 

результатам освоения адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования для обучающихся с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата (НОДА) и легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) - вариант 6.3, 

установленных в Федеральном государственном образовательном стандарте 

начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, а также ориентирована на целевые приоритеты 

духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, 

сформулированные в Федеральной рабочей программе воспитания. 

Основная цель реализации программы – подготовка обучающихся с 

НОДА и легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

к жизни в современном обществе и овладение доступными профессионально-

трудовыми навыками. 

Важнейшими задачами в начальной школе являются: 

 формирование доступных обучающимся НОДА и с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) математических знаний и умений, 

необходимых для решения учебно-познавательных, учебно-практических, 

житейских и профессиональных задач; развитие способности их 

использования при решении соответствующих возрасту задач; 

 коррекция и развитие познавательной деятельности и личностных качеств 

обучающихся с НОДА и умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) средствами математики с учетом их индивидуальных 

возможностей; 

 формирование положительных качеств личности, в частности аккуратности, 

настойчивости, трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, 

любознательности, умений планировать свою деятельность, доводить 

начатое дело до конца, осуществлять контроль и самоконтроль. 

 формирование знаний о нумерации чисел первой сотни; 

 формирование умения выполнять устно и письменно арифметические 

действия с числами и числовыми выражениями, решать текстовые задачи, 

умение действовать в соответствии с алгоритмом; 

 формирование знаний о геометрических фигурах, формирование умения 

называть их части, строить фигуры с помощью инструментов; 

 формирование умения применять первоначальные математические знания 

для решения учебно-познавательных и практических задач. 

Математика является одним из ведущих общеобразовательных 

предметов, основная цель которого – социальная реабилитация и адаптация 

обучающихся с НОДА и интеллектуальными нарушениями (умственной 

отсталостью)  в современном обществе. 



Содержание математики как учебного предмета включает нумерацию 

чисел в пределах 100; число и цифру 0; единицы измерения величин 

(стоимости, длины, массы, времени), их соотношения; измерения в 

указанных мерах; четыре арифметических действия с натуральными 

числами; элементы геометрии. В каждом разделе предусмотрено решение 

текстовых арифметических задач. Распределяя вышеперечисленный 

материал по четвертям, учитель должен опираться на актуальный уровень 

знаний и «зоны ближайшего развития» каждого ученика. При отборе 

учебного материала учитывались разные возможности обучающихся  по 

усвоению математических представлений, знаний, умений практически их 

применять в зависимости от степени выраженности и структуры дефекта. 

Поэтому предлагаемый учителем материал усваивается обучающимися на 

различном уровне, т.е. программа предусматривает необходимость 

дифференцированного подхода в обучении. 

Разграничиваются умения, которыми обучающиеся могут овладеть и 

самостоятельно применять в учебной и практической деятельности, и 

умения, которые в силу объективных причин не могут быть полностью 

сформированы, но очень важны с точки зрения их практической значимости. 

В программе предусмотрены возможности выполнения некоторых заданий с 

помощью учителя, с опорой на использование счетного материала, таблиц 

(сложения, вычитания, умножения, деления, соотношения единиц измерения 

и др.). 

Одним из важных приемов обучения математике является сравнение. 

Не менее важный прием-материализация, т.е. умение конкретизировать 

любое отвлеченное понятие, использовать его в жизненных ситуациях. 

Используются и другие методы обучения: демонстрация, наблюдения, 

упражнения, беседа, работа с учебником, экскурсия, самостоятельная работа 

и др. 

Обучение математике невозможно без пристального, внимательного 

отношения к формированию и развитию речи обучающихся. Поэтому на 

уроках математики в младших классах учитель учит детей повторять 

собственную речь, которая является образцом для обучающихся, вводит 

хоровое, а затем индивидуальное комментирование предметно-практической 

деятельности и действий с числами. 

Основной формой организации процесса обучения математике является урок. 

Ведущей формой работы учителя собучающимися на уроке является 

фронтальная работа при осуществлении дифференцированного подхода. 

Устный счет как этап урока является неотъемлемой частью почти каждого 

урока математики. Решение арифметических задач занимает не меньше 

половины учебного времени в процессе обучения математики. 

Геометрический материал включается в каждый урок математики. 

Для реализации учебной дисциплины «Математика» обучающимися с 

НОДА и легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

необходимо учет особенностей развития каждого обучающегося, а также 

наличие специальных образовательных условий для лиц данной категории. В 



ходе реализации учебной дисциплины «Математика» необходимо учитывать 

наличие целого ряда нарушений общей моторики и функциональных 

возможностей кистей и пальцев рук, речи, наличие сопутствующих 

нарушений, несформированность зрительно-моторной координации у 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) и нарушениями опорно- двигательного аппарата и другие 

нарушения. У некоторых обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и нарушениями опорно- двигательного 

аппарата затруднения при усвоении программного материала по данному 

предмету могут быть обусловлены недостаточной сформированностью 

пространственной ориентировки и пространственного воображения, памяти , 

что обычно проявляется при работе с учебником, во время письма в тетради. 

Степень выраженности указанных затруднений значительно увеличивается 

при сочетании несформированности пространственного анализа и синтеза с 

недостаточностью зрительно-моторной координации. Часть обучающихся с  

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и 

нарушениями опорно- двигательного аппарата могут одни и те же задания в 

разное время выполнять на различном уровне, т.е. количество и качество их 

ошибок отличается непостоянством и определяются течением заболевания. 

Встречаются обучающиеся с НОДА и легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), для которых характерно медленное 

включение в задание. Эти дети требуют индивидуального подхода со 

стороны педагога, который должен в ряде случаев повторить задание, 

заострив внимание на трудных местах, спокойным голосом побудить 

обучающегося к выполнению задания. Другие дети с трудом переключаются 

с одного вида работы на другой вид, что требует дополнительного времени 

для выполнения нового задания. У значительной части детей затруднения в 

усвоении программного материала зависят от состояния речи и других 

особенностей их психической деятельности. Это создает дополнительные 

сложности при освоении данной Программы и диктуют ряд особенностей в 

организации педагогического процесса при освоении данной дисциплины. 

Кроме того, почти все действия (умственные и физические) на уроках 

математики обучающиеся с НОДА и легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) выполняют намного медленнее своих 

сверстников, без нарушений развития, поэтому и времени на освоение даже 

доступных практических операций им требуется гораздо больше. 

Взаимодействие органических, психологических и социальных 

факторов приводит к нарушениям формирования личности детей с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и нарушениями 

опорно- двигательного аппарата, что в свою очередь негативно отражается на 

взаимодействии с окружающими и приводит к трудностям социальной 

адаптации. Для обучающихся с НОДА и легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) характерен целый ряд особенностей в 

формировании личности: пониженный фон настроения; тенденция к 

ограничению социальных контактов; ориентация на помощь извне, 



требование помощи от окружающих даже в ситуациях, когда возможно 

выполнить необходимые действия самостоятельно. 

Трудности освоения данной программы обучающимися с НОДА и 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) также 

связаны с   недостаточной сформированностью контроля за своими 

действиями. В связи с этим при выполнении заданий обучающиеся с 

двигательными нарушениями часто не видят своих ошибок и не умеют 

правильно оценивать свои работы. 

В одном классе могут учиться обучающиеся с совершенно разными 

двигательными нарушениями, и каждый обучающийся будет требовать 

индивидуального подхода при обучении одной и той же операции, а 

некоторые – подбора индивидуальных вспомогательных средств, без 

которых выполнение этой операции состава класса, диагноза и двигательных 

возможностей каждого обучающегося, необходимо отбирать наиболее 

доступные для выполнения виды работ.  

Характер и дозирование нагрузок зависит от психофизических 

особенностей, обучающихся с НОДА и легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). На каждом уроке необходимо 

осуществлять индивидуальный подход к каждому обучающемуся, уделять 

особое внимание обучающимся, имеющим тяжелые двигательные 

нарушения, дозировать нагрузки. Задания следуют усложнять по мере 

выработки прочных умений и навыков с учетом двигательных нарушений. 

При прохождении каждой темы на уроках математики педагог должен 

четко представлять, какие умения являются стержневыми и какие он должен 

сформировать именно на материале данного урока.  

При проведении письменных работ, обучающихся с НОДА и легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), учитель 

должен продумывать условия предъявления учебного материала, объем и 

способ его выполнения с учетом психофизических особенностей 

обучающихся. 

Для облегчения усвоения новых знаний по данной дисциплине 

необходимо использование методических приемов, которые требуют 

согласованной работы различных анализаторов: зрительного, слухового и 

тактильного. Поэтому использование наглядных средств обучения в процессе 

реализации учебного предмета «Математика» необходимо на каждом уроке. 

На уроках рекомендуется использовать следующие наглядные средства 

обучения: картины, таблицы, схемы, видеоматериалы и т.д.  Очень важна 

широко применять тактильное изучение объектов. 

Для повышения эффективности усвоения учебного материала следует 

применять коллективные формы работы и работу в парах, а также активно 

использовать возможности ИКТ с учетом двигательных возможностей. В 

процессе реализации Программы рекомендуется использование 

здоровьесберегающих технологий. Для обучающихся с НОДА и легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) необходимы 



изменения способов подачи информации, широкое использование 

наглядности и наглядно-практической наглядности.  

При реализации данного учебного предмета «Математика» необходимо 

учитывать следующие особые образовательные потребности обучающихся с 

НОДА и легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями): 

− регламентация образовательной деятельности в соответствии с 

медицинскими рекомендациями и соблюдением ортопедического режима; 

− непрерывность коррекционно-развивающего процесса, 

реализуемого через содержание образовательных областей; 

− организация особой пространственной и временной 

образовательной среды; 

− обеспечение специальными приспособлениями и индивидуально 

адаптированным учебным местом с учетом структуры нарушения; 

− использование специальных методов, приёмов и средств 

обучения (в том числе специализированных компьютерных и ассистивных 

технологий), обеспечивающих реализацию «обходных путей» обучения в 

связи с нарушениями двигательных функций; 

− наглядно-действенных характер содержания образования и 

упрощения системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе 

образования; 

− специальное обучение «переносу» сформированных 

практических навыков и умений в новые ситуации взаимодействия с 

действительностью; 

− при необходимости предоставление услуг ассистента – 

индивидуализация обучения с учетом структуры нарушения и 

вариативности проявлений. 
 

 


