
 

Аннотация к рабочей программе по учебному предмету 

 «Музыка и движение» (предметная область «Искусство») 

 для обучающихся 10 класса 
 

            Адаптированная рабочая программа предмета «Музыка и движение» (предметная 

область «Искусство») для обучающихся 10 класса  составлена на основе Адаптированная 

основная образовательная программа образования обучающихся с умеренной умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) являются учебно-методической 

документацией ОГКОУ« Кохомская КШИ»  

        Педагогическая работа с обучающимися  с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью и с ТМНР направлена на его социализацию и интеграцию в общество. Одним 

из важнейших средств в этом процессе является музыка. Физические недостатки могут 

ограничивать желание и умение танцевать, но музыка побуждает ребенка двигаться 

иными способами. У человека может отсутствовать речь, но он, возможно, будет 

стремиться к подражанию и «пропеванию»  мелодии доступными ему средствами. Задача 

педагога состоит в том, чтобы музыкальными средствами помочь ребенку научиться 

воспринимать  звуки окружающего мира, развить эмоциональную отзывчивость на 

музыкальный ритм, мелодику звучания разных жанровых произведений. Участие ребенка 

в музыкальных выступлениях способствует его самореализации, формированию чувства 

собственного достоинства. Таким образом, музыка рассматривается как средство развития 

эмоциональной и личностной сферы, как средство социализации и самореализации 

ребенка.  На музыкальных занятиях развивается не только способность эмоционально 

воспринимать и воспроизводить музыку, но и музыкальный слух, чувство ритма, 

музыкальная память, индивидуальные способности к пению, танцу, ритмике.  

Целью музыкального воспитания является овладение детьми музыкальной культурой, 

развитие музыкальности обучающихся . Под музыкальностью подразумевается учения и 

навыки, необходимые для музыкальной деятельности. Это учение слушать музыку, 

слухоречевое координирование, учение чувствовать характер музыки и адекватно 

реагировать на музыкальные переживания, воплощенные в ней, умение различать такие 

средства музыкальной выразительности, как ритм, темп, динамические оттенки, 

исполнительные навыки. 

Задачи. 

Формировать знания о музыке, корригировать отклонения в интеллектуальном развитии, 

корригировать нарушения звукопроизносительной стороны речи, помочь самовыражению 

обучающихся  через занятия музыкальной деятельностью; способствовать преодоления 

неадекватных форм поведения, снятию эмоционального напряжения. Также 

совершенствовать певческие данные, развивать чувство ритма, речевую активность, 

музыкальную память, музыкально-исполнительные навыки, активировать творческие 

способности. 

Программно-методический материал включает 4 раздела: «Слушание  музыки», «Пение», 

«Движение под музыку», «Игра на музыкальных инструментах.  

Реализация рабочей программы предмета « Музыка и движение» для 10 класса  

рассчитана на 34 недели, 1 час в неделю. Всего 34 часа.  

Личностные результаты освоения АООП образования включают индивидуально-

личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально 

значимые ценностные установки. 

К личностным результатам освоения АООП относятся: 

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 

Родину; 

2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов; 



3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о   

насущно необходимом жизнеобеспечении; 

 4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной  жизни; 

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 

7) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых 

мотивов учебной деятельности; 

 8) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях 

9) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств 

10) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам 

других людей; 

11) проявление готовности к самостоятельной жизни. 

К предметным результатам освоения АООП относятся: 

1) Развитие слуховых и двигательных восприятий, танцевальных, певческих, хоровых 

умений, освоение игре на доступных музыкальных инструментах, эмоциональное и 

практическое обогащение опыта в процессе музыкальных занятий, игр, музыкально-

танцевальных, вокальных и инструментальных выступлений. 

  - Интерес к различным видам музыкальной деятельности (слушание, пение, движение 

под музыку, игра на музыкальных инструментах). 

 -Умение слушать музыку и выполнять простейшие танцевальные движения. 

- Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, сопровождение мелодии игрой 

на музыкальных инструментах. 

- Умение узнавать знакомые песни, подпевать их, петь в хоре. 

-Готовность к участию в совместных музыкальных мероприятиях. 

-Умение проявлять адекватные эмоциональные реакции от совместной и самостоятельной 

музыкальной деятельности. 

- Стремление к совместной и самостоятельной музыкальной деятельности; 

-  Умение использовать полученные навыки для участия в представлениях, концертах, 

спектаклях, др. 

 

 
 


