
Аннотация к рабочей программе по учебному предмету 

 « Альтернативное чтение» 

 1 дополнительный -4 классы  
(вариант 6.4) 

 

Чтение – неотъемлемая составляющая социальной жизни человека.  

Для обучающихся, получающих образование по варианту 6.4 адаптированной основной 

образовательной программы, характерна умственная отсталость в умеренной, тяжелой или 

глубокой степени, которая может сочетаться с нарушениями зрения, слуха, опорно-

двигательного аппарата, расстройствами аутистического спектра и эмоционально-волевой 

сферы, выраженными в различной степени и сочетающимися в разных вариантах. У 

некоторых детей выявляются текущие психические и соматические заболевания, которые 

значительно осложняют их развитие и обучение. 

Дети с умеренной и тяжелой умственной отсталостью имеют конкретное негибкое 

мышление, образование отвлеченных понятий значительно затруднено или невозможно. 

Ограниченно формируется понимание и использование речи, которая часто 

сопровождается косноязычием и аграмматизмами. Словарный запас состоит из наиболее 

часто употребляемых в обиходе слов и выражений. В случае тяжелой умственной 

отсталости языковые средства часто оказываются несформированными. Вместе с тем 

использование средств альтернативной (невербальной) коммуникации позволяет обучать 

детей с выраженным интеллектуальным недоразвитием навыкам элементарной 

коммуникации. 

Физическая недостаточность обучающихся с нарушениями ОДА с умеренной и тяжёлой 

умственной отсталостью ограничивает формирование экспрессивных движений (мимика, 

указательные жесты и др.), работу артикуляционного аппарата, дети с трудом произносят 

отдельные звуки и слоги. Часто у детей, имеющих нарушение интеллекта в сочетании с 

аутистическими расстройствами, отсутствует потребность в общении, в умении читать,  

имеются трудности выбора и использования форм общения, включая коммуникативную 

речь и целенаправленность речевой деятельности. У детей с выраженными нарушениями 

интеллекта отмечается грубое недоразвитие речи и всех ее функций: коммуникативной, 

познавательной, регулирующей. У многих детей с умеренной и тяжёлой умственной 

отсталостью устная (звучащая) речь отсутствует или нарушена настолько, что понимание 

ее окружающими сильно затруднено, либо невозможно. Всё это значительно затрудняет, а 

иногда делает невозможным  формирование у данной категории обучающихся навыка 

чтения. 

В связи с этим, обучение детей общению должно включать целенаправленную 

педагогическую работу по формированию у них потребности в общении, на развитие 

сохранных речевых механизмов, а также на обучение использованию альтернативных 

средств общения и чтения. 

Цель обучения– формирование коммуникативных и речевых навыков с использованием 

средств вербальной и альтернативной коммуникации и альтернативного чтения. 

Смыслом обучения чтению является индивидуальное поэтапное планомерное расширение 

жизненного опыта и повседневных социальных контактов в доступных для ребенка 

пределах и элементарных навыков чтения. 

Если ребенок не владеет устной (звучащей) речью, используются альтернативные 

средства коммуникации. Например, обучение выражению согласия может происходить с 

использованием жеста и/или пиктограммы.  

Ребенок  с  умеренной и тяжёлой умственной отсталостью,  не  владеющий  вербальной  

речью, 



становится непонятным окружающим, что затрудняет полноценное общение с ним. 

Выходом из этой ситуации является обучение ребенка использованию альтернативных 

средств коммуникации и чтения. Альтернативные средства общения и чтения могут 

использоваться для дополнения речи (если речь невнятная, смазанная) или замены речи (в 

случае ее отсутствия). 

Приоритетной задачей курса является обучение детей альтернативной коммуникации и 

альтернативному чтению как средству общения с окружающими ребенка людьми. 

Программа обучения и главная обучающая задача выбирается  в зависимости от 

возможностей ребенка,исходя из этого подхода подбираются средства обучения для 

реализации поставленных задач.  

        Усвоение программы строго индивидуально, согласно уровню подготовки и развития 

учащихся. 

Рабочая программа по курсу «Альтернативное чтение» разработана на основе 

следующих нормативно – правовых документов: 

 - Федерального государственного стандарта начального общего образования для детей с 

нарушениями опорно-двигательного  аппарата; 

- Примерной основной образовательной программы для умственно отсталых детей;  

- «Санитарно – эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в 

образовательном учреждении». Постановление главного государственного санитарного 

врача РФ 29.12.2002 № 189;  

- Федерального закона «Об образовании»  №273-ФЗ от 29.12.2012; 

- Письма Министерства образования РФ от 03.04.2003 №27/2722-6  «Об организации 

работы с обучающимися, имеющими сложный дефект». 

- Устава областного государственного казённого специального / образовательного 

учреждения «Кохомская КШИ». 
 


