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Пояснительная записка 

  Рабочая программа  по курсу»Человек и общество» для обучающихся со сложным 

дефектом в развитии  составлена на основе следующих нормативно-правовых документов: 

закон Российской федерации «Об образовании» 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

образовательном учреждении». Постановление главного государственного санитарного 

врача РФ 29.12. 2002№ 189 

Федеральный закон «Об образовании лиц с ограниченными возможностями 

здоровья( специальном образовании) от07.08.1996 №556-ПГД 

Письмо Министерства образованияРФ от 03.04.2003 №27-2722-6 «Об организации работы 

с обучающимися, имеющими сложный дефект» 

Устав ОГКОУ «Кохомская КШИ“. 

Цель программы: 

 развитие социально - гражданской компетентности выпускников с умеренной и 

тяжелой умственной отсталостью и подготовка их к безболезненной интеграции в 

современное общество через знание своих гражданских обязанностей и умение 

пользоваться своими правами. 

Задачи: 

 создать исторические представления, отражающие основные явления прошлого; 

 гражданское воспитание, патриотическое, уважительное отношение к народам 

разных национальностей, нравственное и эстетическое воспитание; 

 повышать важность изучения родного края; 

 повышать мотивацию к познавательной деятельности, поддерживать стабильный 

интерес к работе на уроке; 

 повышать долю самостоятельной работы обучающихся, инициативности на уроках; 

 развитие и коррекция внимания, воображения, памяти, мышления, речи, 

восприятия, эмоционально- волевой сферы; 

 расширять лексический запас, развивать связанную речь. 

  развитие коммуникативной функции речи как непременное условие 

самостоятельного взаимодействия подростков с выраженными нарушениями 

развития в микро и макросоциуме; 

 формирование опыта применения полученных знаний для решения типичных задач 

в области социальных, экономических, межличностных отношений; 

   воспитание общероссийской идентичности, гражданской ответственности, 

уважения к социальным нормам; 

  воспитание позитивных качеств личности. 

Усвоение программы строго индивидуально, согласно уровню подготовки и развития 

обучающихся. Учебными пособиями данный курс не обеспечен. 

 

Общая характеристика предмета 

Дисциплина «Человек и общество» является средством формирования обществоведческих 

знаний, развития понятийного мышления на материале сведений о системе социальных и 

общественных знаний. В процессе обучения у детей уточняются имеющиеся 

представления о системе социальных и общественных связей, даются новые знания об 

основных ее элементах. На основе наблюдений даются представления о взаимосвязи 

жизни человека и окружающей среды, о формах приспособлений человека к условиям 

микро и макросоциальной среды. Содержание и методика проведения уроков позволяет 

сформировать первоначальные сведения о способах общения и поведения в различных 

жизненных ситуациях. 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

Программа рассчитана на 1 год обучения: 10 класс ( 68 часов в год, 2 часа в неделю ). 

 

 



 

Содержание программы учебного  курса 

10 класс ( 2 часа в неделю, 68 часов в год) 

Введение 

Знакомство с курсом. Что и как мы будем изучать? 

Я и школа 

Зачем учиться? Ступени образования (закон "Об образовании"). Гигиенические 

требования к условиям обучения: занятия и перемены (наше здоровье), школьный быт, 

школьная столовая. Права и обязанности школьника: наши права, устав школы, 

обязанности учеников. Мой класс и одноклассники. Общение с одноклассниками. 

Родина 

Моя Родина – Россия. Что значит Российская Федерация? Россия - многонациональное 

государство (народы России). Что значит быть патриотом? Символы государства: флаг, 

герб и гимн. Москва - столица нашей Родины. В каком субъекте Федерации ты 

живешь?Моя малая Родина. 

Человек и государство 

Конституция - основной закон государства. Органы власти: президент, Государственная 

Дума и Совет Федерации, правительство (их функции). Основные права и свободы 

человека в РФ: гражданские(личные) права, политические права, экономические права, 

социальные и культурные права. Гражданство и документы, удостоверяющие личность. 

Я и семья 

Что такое семья? Ценность семьи. Как создается семья? Моя семья. Поколения людей. 

Права ребенка в семье. Как защитить свои права? Нужен ли дому хозяин? Семейные 

заботы. Домашнее хозяйство. Как государство заботиться о семье? Названия городов и 

улиц.  Адрес. О доме. Какие дома строят люди? Дом, в котором мы живем. Наши соседи. 

Дача и дачная жизнь.   

Труд и отдых 

 Каким бывает труд. В мире профессий. Труд и творчество. Особенности труда 

несовершеннолетних. Делу время - потехе час. Активный и пассивный отдых. Отдыхаем 

дома: за компьютером (компьютерная безопасность).  Отдыхаем на природе: правила 

поведения в лесу.  Отдых на воде: купаемся и загораем. "Я поведу тебя в музей" (правила 

поведения в музее).  Театр. Правила поведения в театре и кинотеатре. Путешествуем за 

границей. Загранпаспорт и виза. Таможня. Уважай традиции и обычаи других стран! 

Местная валюта. Страхование туристов. 

 

Тематическое планирование 

10 класс 

№ п/п Тема урока Кол-во часов 

1 Введение в предмет «Человек и общество» 1 

 Я и школа 6 

2 Образование в жизни человека 1 

3 Ступени школьного образования 1 

4 Школьный быт 1 

5 Права и обязанности школьника 1 

6 Одноклассники 1 

7 Урок обобщения 1 

 Родина 9 

8 Моя Родина - Россия ( Российская Федерация) 1 



9 Народы России 1 

10 Символы государства 1 

11 Символы государства 1 

12 Москва - столица России 1 

13 Что значит быть патриотом 1 

14 Субъекты России 1 

15 Моя малая Родина 1 

16 Урок обобщения 1 

 Человек и государство 12 

17 Конституция - основной закон государства. 1 

18 Президент РФ 1 

19 Парламент РФ 1 

20 Правительство РФ 1 

21 Основные права и свободы человека в РФ: личные 1 

22 Основные права и свободы человека в РФ: социальные 1 

23 Основные права и свободы человека в РФ: экономические 1 

24 Основные права и свободы человека в РФ: культурные 1 

25 Основные права и свободы человека в РФ: политические 1 

26 Гражданство и документы, удостоверяющие личность 1 

27 Гражданство и документы, удостоверяющие личность 1 

28 Урок обобщения 1 

 Я и семья 14 

29 Семья. Ее ценность 1 

30 Моя семья 

 

1 

31 Моя родословная 1 

32 Поколения людей 1 

33 Семья под защитой государства 1 

34 Семейные заботы 1 

35 Нужен ли дому хозяин 1 

36 Домашнее хозяйство 1 

37 О доме. Какие дома строят люди 1 

38 Дом, в котором мы живем 1 

39 Названия городов и улиц. Адрес 1 

40 Наши соседи 1 

41 Дача и дачная жизнь 1 

42 Урок обобщения 1 

 Труд и отдых 26 

43 Каким бывает труд 1 



44 Труд и творчество 1 

45 В мире профессий 1 

46 В мире профессий 1 

47 Особенности труда несовершеннолетних 1 

48 Делу время- потехе час. Активный и пассивный отдых 1 

49 Отдыхаем дома 1 

50 Отдыхаем на природе 1 

51 Отдыхаем на воде 1 

52 "Я поведу тебя в музей" (правила поведения в музее). 1 

53 Театр. Правила поведения в театре и кинотеатре 1 

54 Путешествуем за границей 1 

55 Загранпаспорт и виза 1 

56 Таможня 1 

57 Традиции и обычаи народов мира 1 

58 Традиции и обычаи народов мира 1 

59 Традиции и обычаи народов мира 1 

60 Местная валюта 1 

61 Страхование туристов 1 

62 Урок обобщения 1 

63 Повторение курса 1 

64 Повторение курса 1 

65 Повторение курса 1 

66 Повторение курса 1 

67 Повторение курса 1 

68 Итоговый урок 1 

 

Используемый учебно-методический комплекс и материально- технический ком-

плекс: 

1. «Обучение детей с нарушениями интеллектуального развития»:(Олигофренопедагогика) 

/Под ред. Б.П.Пузанова. – М., Академия, 2000 – с.152-172 

2.Обществознание. 5-6 класс: учебник для общеобразоват. учреждений/ Боголюбов Л.Н., 

Виноградова Н.Ф., Городецкая Н.И. и др. – М.: Просвещение, 2012. 

Кузнецов А.П. Школьнику о символах Отечества: М., «Просвещение», 2005. 

4 Синова И.В. Народы России. История и культура. Обычаи и традиции: С-Пб, «Литера», 

Технические средства: 

1.Проектор 

2.Компьютер 

3.Экран. 

Интернет-ресурс 

http://www.alleng.ru/edu/social2.htm - Образовательные ресурсы Интернета - 

обществознание.                                                  http://www.subscribe.ru/catalog/economics.edu

cation.eidos6social - Обществознание в школе (дистанционное 

обучение).                                                                                     

https://www.google.com/url?q=http://www.alleng.ru/edu/social2.htm&sa=D&usg=AFQjCNHodpVE74M2YJDVI2vZWsYTkf1RiA
https://www.google.com/url?q=http://www.subscribe.ru/catalog/economics.education.eidos6social&sa=D&usg=AFQjCNFFyLysceBjNg9oMgOHwZmHUIiVfg
https://www.google.com/url?q=http://www.subscribe.ru/catalog/economics.education.eidos6social&sa=D&usg=AFQjCNFFyLysceBjNg9oMgOHwZmHUIiVfg


http://www.lenta.ru   -   актуальные   новости   общественной жизни.                           
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